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Chapitr

01

SE MOTIVER

POUR REUSSIR SES FTUDES

OBJECTIFS

Aprés avoir lu attentivement le pré-
sent chapitre, vous serez en mesure:

> de comprendre le concept de
motivation et son role dans votre
projet d'études;
> de défin vos forces et vos
faiblesses scolaires et de com-
prendre Fimpact de la motivation
r celles-ci;
de faire Ia distinction entre la
motivation inrinséque et
la motivation extrinséque;
de préciser votre plan daction
ativement a vos études, plus
isément en adoptant des
atégies dapprentissage
etd'autorégulation adéquates.

PLAN DU CHAPITRE

POURQUOI ETUDIER?.

SE MOTIVER

SE CONNAITRE

TACTIQUE

Consulter les services d'aide aux étudiants
ADOPTER DES STRATEGIES DE REUSSITE
ADOPTER SON PLAN D'ACTION

TACTIQUE

Clarifier ses objectifs a Faube d'une session
TACTIQUE

Des outils pour aller plus loin

COMPETENCE

Prendre les moyens pour réussir ses études

% %

CARTE

CONCEPTUELLE

~ ntinséaue ~ Sentiment deficacté
(Saurce persomele - Fanille
principale de (Qutis de réussite) ~ Souité valeurs)
W) - Profil ndividuel ~ Marché du raval
~ Exinséque (uts orientaton) (0utls de vocaton)-
'VALEUR DES ACTIVITES
e SO1-MEME ENVIRONNEMENT
L 4
Influencent
Entraing Fadoption
I 1 1
STRATEGIES
PLAN DACTION e CHOIX
~ Buts along terme o stuatiges ~ Engagement
~ Buls & courtterme apprentssage dautoréguition ~ Programme d'éudes
~ Ojectfs pour une session - Carrére
~ Diversicaton - Lie ~ Se mater
de saformation — Prendro des notes ~ Gérer son temps
~ Organisation ~ Euder

aa
aa

— Travallr en équipe
— Rédiger des todes
~ Efectuerun raval

de recherche

~ Rechercher et évaluer

finformation

- Citer et présenter

finormation

~ Présenter un rapport

- Eait
- oral

Se motiver pour réussi ses études
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son contenu.

ENTILUSTRD // O  **

Des photos soigneusement sé¥ctionnées
-------- illustrent le propos et vous permettent de
visualiser les tches a gffectuer$
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Des tableaux et des figures
en grand nombre allegent -
le texte £t vous permettent
d'aller rapidement a I'essengel
de l'information.

n L'es particularités de 'o8vrage

Des renvois au site Web http://mabibliotheque.cheneliere.ca vous donnent
------------ acces a uBe multitude de ressources complémentaires (bar@ie d’hyperliens,'outils a

teehager, efc.).
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